
 
 

45 Italian phrases to express feelings 
and emotions 

 
 

❏ Avere un buon carattere –​ to be good-natured 
❏ Avere un carattere brutto​ – to be ill-natured 
❏ Avere un carattere forte​ – to have a strong personality 
❏ Avere un carattere debole​ – to have a weak personality 
❏ Essere alla mano​ – to be easy-going  
❏ Essere disponibile​ – to be helpful 
❏ Essere simpatico​ – to be nice 
❏ Essere antipatico​ – to be unpleasant 
❏ Essere estroverso​ – to be extroverted 
❏ Essere introverso​ – to be introverted  
❏ Essere pigro​ – to be lazy  
❏ Essere riservato​ – to be reserved 
❏ Essere impulsivo​ –  to be to impulsive 
❏ Essere generoso​ – to be generous 
❏ Essere avaro​ – to be stingy 
❏ Essere altruista​ – to be altruistic 
❏ Essere piacevole ​– to be pleasant  
❏ Essere felice ​– to be happy 
❏ Essere triste​ – to be sad  
❏ Essere chiacchierone​ – to be chatty 
❏ Essere passionale​ – to be passionate 
❏ Essere ottimista​ – to be optimistic 
❏ Essere pessimista​ – to be pessimistic 
❏ Essere educato​ – to be polite 
❏ Essere maleducato​ – to be rude 
❏ Essere sensibile​ – to be sensitive  
❏ Essere divertente​ – to be fun 
❏ Essere pensieroso​ – to be thoughtful 
❏ Essere riflessivo​ – to be reflective 



❏ Essere nervoso​ – to be nervous 
❏ Essere timido​ – to be shy 
❏ Essere noioso​ – to be boring 
❏ Essere sincero​ – to be sincere 
❏ Essere bugiardo​ – to be a liar 
❏ Essere aperto​ – to be open-minded 
❏ Essere chiuso​ – to be close-minded 
❏ Essere socievole​ – to be sociable 
❏ Essere paziente​ – to be patient  
❏ Essere impaziente​ – to be impatient 
❏ Essere interessante​ – to be interesting 
❏ Essere tollerante​ – to be tolerant  
❏ Essere intollerante​ – to be intolerant 
❏ Essere stressato​ – to be stressed 
❏ Essere pacifico​ – to be peaceful  
❏ Essere preoccupato – ​to be worried 

 


